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Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Personliche Schutzausrustung
- Atemschutz -
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TRGS 507 Nr. 6.1 (1)

Vor Beginn der Arbeiten ist vom Arbeitgeber
festzulegen, ob und welche personliche
Schutzausrustung zu benutzen ist.

ID 070805
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TRGS 507 Nr. 5.1 (2)

Aufgaben des Aufsichtfuhrenden
Die aufsichtfUhrende Person hat insbesondere dafur zu sorgen, dass

4. die Beschaftigten wahrend der Tatigkeiten die festgelegten

Schutzmallnahmen einhalten, einschliel3lich der Benutzung der personlichen
Schutzausrustung.

ID 010779
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Was ist zu schutzen?

Zum Vergleich:

Oberflache
der Haut

2 m?

Innere Luneoberﬂéche

100 m?

© psdesign1 - F"gtoiia.com
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Wogegen soll geschutzt werden?

Sauerstoffmangel

Schadstoffe

Staube / Partikel Gase

ID 071602
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Einteilung der Atemschutzgerate

|—| von der Umgebungs-Atmosphire I—I
abhingig [—1_unabhéngig

Isolier_geréite

FiItergefﬁte Schlauchgerate Behaltergerate Regenerationsgerate

ID 030432
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Tragen von Atemschutz in engen Raumen

TRGS 507 Nr. 6.2

« Grundsatzlich sind unabhangig von der Umgebungsatmosphare wirkende
Atemschutzgerate (z. B. Druckluft-Schlauchgerate) zu tragen.

« Der Einsatz von Filtergeraten ist im Einzelfall zulassig.

« Saugschlauchgerate durfen nicht verwendet werden!!!

ID 008469
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Weitere Beispiele

Foto: Moldex-Metric AG & Co. KG

it i

Halbmaske Atemschutzhaube Druckluft-Schlauchgerat

ID 071603
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Bedingungen fur den Einsatz von Filtergeraten

Der Sauerstoffgehalt der Umgebungsluft muss mehr als 17 Vol.-% betragen

Sauerstoffmangel: Ist die Sauerstoffkonzentration (O,) niedriger als 20,9 Vol.-%, ist die
Ursache hierfur zu ermitteln (Gefahrdung durch Fremdgase oder Gefahrstoffe).

Eine Gefahrdung liegt nicht vor, wenn die Differenz zu den 20,9 Vol.-% Sauerstoff aus
Stickstoff oder Edelgasen besteht und der Sauerstoffgehalt mindestens 17 Vol.-% betragt.

Aber: Ursache z. B. 3 Vol.-% (= 30.000 ppm) Kohlenstoffmonoxid (CO) [20,3 Vol.-% O,]

CO ist geruchlos, geschmacklos, farblos und zeigt keine Reizwirkung.

Fur den Menschen todlich:
2 min x 40.000 ppm 5 min x 16.000 ppm 10 min x 8.000 ppm
30 min x 3.000 ppm 60 min x 1.500 ppm

ID 070807
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Zusammensetzung der Luft

Stickstoff N, 78,10 Vol.% Wiederholung aus
Kapitel
Sauerstoff O, 20,93 Vol.% ~ 21% Organisatorische
Malnahmen:
Argon Ar 0,93 Vol.% * Freimessen
Kohlendioxid CO, 0,03 Vol.%
99,99 Vol.%

ID 005963a
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Bedingungen fur den Einsatz von Filtergeraten

Vorhandene Schadstoffe mussen nach Art, Eigenschaft und
Zusammensetzung bekannt sein.

s
A

ID 070808
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Organische Gase und Dampfe

Filter-

Kennfarbe
typ

Hauptanwendungsbereich

Klasse

Hochstzulassige
Schadstoffkonzentration

Organische Gase und Dampfe mit
Siedepunkt > 65°C

1000 ppm (0,1 Vol.-%)
5000 ppm (0,5 Vol.-%)
10000 ppm (1,0 Vol.-%)

Quelle: BGHM

1000 ppm (0,1 Vol.-%)
5000 ppm (0,5 Vol.-%)
10000 ppm (1,0 Vol.-%)

1000 ppm (0,1 Vol.-%)
5000 ppm (0,5 Vol.-%)
10000 ppm (1,0 Vol.-%)

1000 ppm (0,1 Vol.-%)
5000 ppm (0,5 Vol.-%)
10000 ppm (1,0 Vol.-%)

Partikel

WN-_2TWODN_2 WODN_2[{WODN=_2[[LON -

4 x AGW
10 x AGW
30 x AGW

ID 070809
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Benutzung von Gasfiltern

 Wechsel
spatestens dann, wenn der Geratetrager den Durchbruch feststellt

* Wiederverwendung
* nur fur wenig belastete Filter akzeptabel
« gasdicht verschliel3en

* Begrenzte Lagerzeit
Angaben des Herstellers
sind zu beachten,
auch ungebrauchte Filter
danach beseitigen

ID 070810
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Achtung!!!

Filtergerate
konnen

Sauerstoffmangel %
nicht

beheben!

Achtung
LEBENSGEFAHR

ID 071604
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Achtung !!!

Kann durch Luftungsmalinahmen nicht sichergestellt werden,
dass Beschaftigte gegen die Einwirkung von Gasen, Dampfen

oder Nebeln ausreichend geschutzt sind, mussen Isoliergerate

eingesetzt werden!

ID 071605



¥ BGHM

Gebrauchsdauer fur Atemschutzgerate

(vormals Tragezeitbegrenzung)

~

)

Grundprinzip: So viel Schutz wie notig
So wenig Belastung wie moglich

ist abhangig von:
« dem Geratetyp
* der Arbeitsschwere

* Umgebungsklima, Korperhaltung, raumliche Enge, personliche Faktoren des
Gerattragers

ID 071606
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Gebrauchsdauer

nach DGUV Regel 112-190 Abschnitt 8 fur Filtergerate ohne Geblaseunterstutzung

Schutzausristungen Gebrauchsdauer Erholungsdauer Gribgit:](i::stdauer Eingruppierung
4.1 Filtergerate ohne (Minunten) (Minuten) ?Minuten) nach AMR 14.2
Geblaseunterstitzung €]D) ED GDS (s. Kap. 9)
Vollmaske mit P1- oder P2-Filter 135 30 420 1
Volimaske mit P3- oder Gasfilter 120 30 360 2
Parhkelﬂltnergnde Halbmaske ohne 75 30 360 3 1
Ausatemventil

Panlkelflltrlergnde Halbmaske mit 150 30 420 1
Ausatemventil

%) Wenn die max. zulassige Gebrauchsdauer pro Schicht ausgenutzt wird, sollte das Gerat nicht an mehr als zwei Arbeitstagen in Folge und an nicht
mehr als vier Tagen pro Woche getragen werden

Achtung: Die Standzeit von Gas- und Kombinationsfilter kann geringer sein als die maximale Tragedauer

ID 070827
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Gebrauchsdauer

nach DGUV Regel 112-190 Abschnitt 8 fur Filtergerate mit Geblaseunterstutzung

Schutzausrustungen Gebrauchsdauer Erholungsdauer GribéaCLrjﬂc:hstdauer Eingruppierung
4.2 Filtergerate mit (Minunten) (Minuten) ?Minuten) nach AMR 14.2
Geblaseunterstutzung (< 3 kg) €]D) ED GDS (s. Kap. 9)
Volimaske mit Geblase 150 30 420 1
Helm/Haube mit Geblase keine Begrenzung keine

Die Standzeit von Gas- und Kombinationsfilter kann geringer sein als die maximale Tragedauer

ID 070827a
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Berechnung der zul. Gebrauchsdauer

1) Reduzierung der Tragedauer nach Arbeitsschwere — FArbeitsschwere

Arbeitsschwere Atemminutenvolumen Anpassungsfaktor Kategorie der
grober Anhalt! =~ Arbeitsschwere FArbeitsschwere Arbeitsschwere

< 20 Lit. Luft / Minute

leichte Arbeit

mittelschwere Arbeit > 20 — 40 Lit. Luft / Minute 1 A2

schwere Arbeit > 40 - 60 Lit. Luft / Minute 0,7 A3

Schwerstarbeit > 60 Lit. Luft / Minute Einzelfallfestlegung A4

Zusatzliche Reduzierung der Tragedauer durch:

2) Umgebungsklima — EKlima unverbindl. Erfahrungswert: 70% der ,normalen®

3) Kombination mit anderer PSA - FPSA 1) Lufttemperatur > 28° C Tragedauer-Zeiten
2) Luftfeuchte > 78% (gemal} Tabellen)

Quelle: DGUV Regel 112-190 Abschnitt 8.3

ID 071607
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Berechnung der zul. Gebrauchsdauer

Bedingungen:

(1) Vollimaske mit P3-Filter

(2) FArbeitsschwere — schwere Arbeit

(3) FKlima - Umgebungstemperatur 32° C, hohe Luftfeuchte 85%
(4) FPSA — Chemikalienschutzanzug

GDmax = max. zul. Gebrauchsdauer
GDSmax = max. zul. Gebrauchsdauer pro Arbeitsschicht

120 min. x 0,7 x 0,75 x 0,8
a @ ] G @4
Gebrauchs- Korrekturfaktor | Korrekturfaktor |Korrekturfaktor
dauer schwere Arbeit Klima PSA
Halbmaske (A3)
..................................................................................................................................... GDmax
120 Minuten 84 Minuten 63 Minuten 50 Minuten

GDSmax
360 Minuten 252 Minuten 189 Minuten 151 Minuten

ID 071608
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Atemschutz-Guide

¥ BG RCI Atemschutz-Guide

Atemschutzgerate Schutzniveau

Ausfiihrliche Schutzniveau eingeben,

Informationen, Einteilung
und Kennzeichnung von
Atemschutzgeraten fiir
Arbeit, Rettung und
Flucht.

weiter >

Gebrauchsdauer

Rahmenbedingungen
festlegen und
Gebrauchsdauer
berechnen.

weiter >

7

berechnen oder
abschatzen und das
richtige Atemschutzgerat
auswdhlen.

weiter >

Der Atemschutz-Guide
hat noch mehr zu
bieten ...

... entdecken Sie es hier!

weiter >

ID 008472
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Individuelle Gesichtsmerkmale und Haare

(Nr. 4.5.1.3.12.3 DGUV Regel 112-190)

Der Dichtsitz von geschlossenen Atemanschlissen kann insbesondere durch folgende
Merkmale beeinflusst werden:

» individuelle Kopfform (z.B. fliehendes Kinn oder Stirn, ausladende Wangeknochen)
» tiefe Narben

« Korperschmuck (z.B. Piercings)

« Kopfhaare (z.B. tief liegender Haaransatz)

« Bartstoppeln, Bart, Koteletten

Wird die jeweilige Dichtlinie des Atemanschlusses durch eines oder mehrere der oben
genannten Merkmale unterbrochen,

so ist dieser Atemanschluss fur diese Person nicht geeignet!

Naheres siehe Tabelle 7 ,Auswahlhinweise und mogliche Einschrankungen fur die Auswahl

von geeigneten Atemanschlussen®
ID 008122
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TRGS 507 Nr. 6.1 (2)

Der Arbeitgeber hat sicherzustellen, dass die personliche Schutzausrustung in
gebrauchsfahigem, hygienisch einwandfreiem Zustand gehalten wird.

ID 070812
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TRGS 507 Nr. 5.1 (2)

Aufgaben des Aufsichtfuhrenden
Die aufsichtfUhrende Person hat insbesondere dafur zu sorgen, dass

4. die Beschaftigten wahrend der Tatigkeiten die festgelegten

Schutzmallnahmen einhalten, einschliel3lich der Benutzung der personlichen
Schutzausrustung.

Vertrauen ist gut,
Kontrolle ist besser !!!

ID 071609
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Betriebsanweisung

zu erstellen und ihre Einhaltung zu

Fur den Einsatz von
Atemschutzgeraten

hat der Unternehmer
eine Betriebsanweisung

uberwachen.

1. Anwendungsbereich

Benuizung von Atemschutz [Filt_ergeria'te]

e — = = T

2. Gefahren fir Mensch und Umwelt

% Schweilrauche kénnen Schwermetalle, Phosgen, Phenole, Phthalate, Blauséure, Schwefel-
dicxid, nitrose Gase und Anderes enthalten, die in die Lunge gelangen und den menschlichen
Kérper schidigen kénnen

& Es= besteht die Gefahr von Atemwegserkrankungen, die sich in Form von Lungenddem oder

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

s Halbmaske mit Filter ABEK1-P2 (G26-2 Untersuchung erforderlich) oder Geblésefiltergerét
TH2A2P (mit Helm) benutzen. Barttréger dirfen nur Geblasefiltergerite verwenden. Micht
Benutzen oder falsches Benutzen kann zu schweren kérperlichen Schidigungen fihren

® Yor der Benutzung Atemschutz auf augenscheinliche Mangel und Funktionsfahigkeit (z.B.
richtige(r) Filter, Filterverfalldatum, Akkuladezustand) Oberprifen

+ Beim Anlegen des Atemschulzgerites gemdh Unterweisung und Ubung auf ausreichenden
Dichtsitz achten.

® Mach Filterdurchbruch oder -erschépfung sofort Filter wechseln

# Filter vor Flammen und SchweiBperlen schitzen (Lebensgefahr durch Filterschwelbrand)

# Tragedauer fir Halbmaske mit Filter hichstens 105 min., Erholungsdauer mindestens 30

L—rainTesacdanor i Cublindiltannanih ot niabd cloacaabedolt

4. Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall

% Defekte Atemschutzgerite sind sofort auszutauschen
® |m Gefahrfall und bei Atembeschwerden sofort Arbeiten einstellen, den Arbeitsplatz verlas-
aen das A o &t ablegan fgesetrten | jare

5. Verhalten bei Unfallen, Erste Hilfe

® Jeder Unfall ist im Verbandbuch einzutragen. Es liegt aus im Meisterbire

Lo Bei Atembeschwerden unbedingt folgenden Arzt aufsuchen: Dr. Mustﬁrzt

6. Lagerung, Instandhaltung und Entsorgung

% Atemschutzgeréte bei Arbeitsunterbrechung in dafir vorgesehenen Behéltern trocken aufbe-
wahren

» Atemanschliisse sind nach jeder Schicht zu reinigen und wichentlich zu desinfizieren

# Keine Instandhaltungsarbeiten des Atemschutzgerites am Arbeitsplatz durchilihren

& Erschépfte Filter im vorgesehenen Entsorgungsbehilter vor Meisterbiro ablegen

7. Folgen der Nichtbeachtung

% Gesundheitliche Schiden méglich
* Disziplinarische MaBnahmen (Abmahnung) wahracheinlich

Datum: ... untersehirift: ..o
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Unterweisung (Nr. 3.2.4 DGUV Regel 112-190)

Die Atemschutztrager sind anhand der Betriebsanweisung zu unterweisen:
« Vor der ersten Benutzung (Erstunterweisung)
und danach
« wiederholt nach Bedarf, mindestens jedoch 1 x jahrlich,
* theoretisch und

« mit praktischen Ubungen.

ID 010785



¥ BGHM

Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge

Pflichtvorsorge fur Atemschutzgerate der Gruppen 2 und 3

Gruppe 2: z. B. alle Gas- und Kombinationsfilter, Partikelfilter P3, Schlauch- und
Filtergerate in Verbindung mit Schutzanzugen

Gruppe 3: z. B. frei tragbare Isoliergerate (z.B. Pressluftatmer)
Angebotsvorsorge fur Atemschutzgerate der Gruppe 1

Gruppe 1: z. B. Partikelfilter P1 + P2; geblaseunterstutzte Filtergerate + Druckluft-
Schlauchgerate (Gewicht bis 3 k)

Gruppeneinteilung erfolgt nach Gewicht (bis 3 bzw. 5 kg) und Atemwiderstand
Gruppeneinteilung in DGUV Regel 112-190 Kap. 9.3

ID 070814
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Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge

Diese Untersuchungen konnen unterbleiben bei Verwendung von:

« Atemschutzgeraten, die weniger als 3 kg wiegen und keine Atemwiderstande
besitzen. Beispiele: Schlauchgerate oder geblaseunterstutzte Filtergerate mit
Haube oder Helm, bei denen die Atemluft frei abstromen kann.

« Atemschutzgeraten der Gruppe 1, die nicht mehr als eine halbe Stunde pro Tag
benutzt werden.

» Diese Untersuchungen sind nicht vorgesehen fur die Verwendung von
Fluchtgeraten und Kurzzeitgeraten fur leichte Arbeit unter 3 kg, soweit sie zur
Flucht oder leichter Arbeit eingesetzt werden.

ID 070814a



¥ BGHM

Alles richtig geschutzt???

Grafik: BGHM

ID 071638
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Wo finde ich nahere Infos uber Atemschutz?

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

112-190

DGUV Regel 112-190

Benutzung von
Atemschutzgerdten

ID 008470
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Noch einmal tief Luft holen

und dann ist

Ende
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